
Ο απόλυτα φυσικός τρόπος αντιμετώπισης 
της πρόωρης εκσπερμάτισης



Τι είναι το MyHixel;

• Καινοτόμο, ιατροτεχνολογικό προϊόν
• Απευθύνεται σε άνδρες με πρόωρη εκσπερμάτιση 

έως και κάτω του ενός λεπτού
• Βελτίωση χρόνου εκσπερμάτισης έως και 7 φορές
• Ισπανικής προέλευσης

✔ FDA Registered

✔ CE Marked



Πώς λειτουργεί το MyHixel;

• Συσκευή MYHIXEL I
• Εφαρμογή με πρόγραμμα ασκήσεων σε 

περιβάλλον παιχνιδιού, μεταφρασμένη στα 
Ελληνικά

CBT - Cognitive Behavioral Therapy 
SCT - Sphincter Control Training



Αποτελεσματικότητα

• Επιστημονικά τεκμηριωμένη
• Προϋπόθεση: η ολοκλήρωση του προγράμματος
• Διάρκεια: 8 – 10 εβδομάδες
• Σύσταση για αποχή από ερωτική επαφή με 

σύντροφο

2.000 άνδρες συμμετείχαν στις 
μελέτες
8.000 άνδρες έχουν ήδη τη 
δική τους συσκευή MyHixel



Η συσκευή MYHIXEL I

• Θερμαινόμενη
• Με λειτουργία δονήσεων

• Μαλακός και εξαιρετικά 
εύκαμπτος εσωτερικός κύλινδρος
• Υφή κόλπου
• Απαραίτητη η χρήση λιπαντικού με 

βάση το νερό
• Καθαρισμός του εσωτερικού 

κυλίνδρου μετά από κάθε χρήση



Φυσικοθεραπεία και πρόωρη 
εκσπερμάτιση

• Εντοπισμός point of no return
• Start – stop
• Squeeze (πίεση βαλάνου)
• Σε συνδυασμό φαρμακευτική αγωγή, 

αναισθητικές αλοιφές, αντικαταθλιπτικά
• Περιορισμοί: Μόνιμη σύντροφος; Αυνανισμός;

Το MyHixel δεν έχει 
περιορισμούς στη χρήση του 

και μπορεί να συνδυαστεί 
με οποιαδήποτε θεραπεία



Τεχνική MyHixel

Sensate Focus: ερεθίσματα που 
προσομοιάζουν στην ερωτική 
διέγερση, τη διείσδυση και την 
ερωτική επαφή. 
Απευαισθητοποίηση του πέους

Sphincter Control Training: το 
αντανακλαστικό της 
εκσπερμάτισης ξεκινάει με 
ανάπτυξη υψηλής πίεσης στην 
προστατική ουρήθρα. Point of 
no return και έλεγχος του έξω 
σφιγκτήρα της ουρήθρας

MYHIXEL Method: 
scien3fically proven 



Ο ρόλος του ειδικού

• Ενημέρωση για την εναλλακτική MyHixel
• Συνεχής επικοινωνία με τον άνδρα για την πρόοδο
• Συμπληρωματική αγωγή

Ο ρόλος σας είναι κρίσιμος, 
ο ασθενής αγοράζοντας το 
MyHixel δεν εξαφανίζεται


